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K rychlému kognitivnimu vysSetieni a k ¢asné diagnostice kognitivnich poruch v bézné
praxi slouzi inovativni a ptivodni Cesky test Amnesia Light and Brief Assesment (se
zkratkou z pocatecnich pismen ALBA). Byl vyvinut na Neurologické klinice FNKV a 3.
LF UK v Praze. Test ALBA je snadny na provedeni a vyhodnoceni, ale zaroven narocny
pro vySetfovanou osobu. Trva pouze 2-3 minuty. Test ALBA je urCen ke zjisténi mirnych
kognitivnich deficitl, zejména kratkodobé epizodické paméti a feci. Ke snadnému
seznameni s testem ALBA je urceno vzdélavaci video ukazujici spravnou administraci a
vyhodnoceni na https://youtu.be/_cdYStRAAhA. Test ALBA byl certifikovan Ministerstvem
zdravotnictvi CR v roce 2023.

Test ALBA spociva v opakovani véty o Sesti slovech, pfedvadéni a vzapéti vybaveni Sesti
gest a nakonec vybaveni slov ptivodni véty. Hodnoti se predev§im podle tzv. skoru
ALBA, ktery je souctem poctu spravné vybavenych slov véty a gest.

Za hrani¢ni percentil k ¢asné detekci kognitivni poruchy byl povazovan 16. percentil.

Podle vysetieni 560 osob (veék 70+8 let (min. — max. 50-90 let), vzdélani 15+3 let, 71 %
zen, Montrealsky kognitivni test MoCA 2643 bodu u 385 osob) testem ALBA je skor
ALBA 9+£2 bodu (primér + smérodatna odchylka).

e Hrani¢ni pamétovy skér ALBA je 7 bodi pro osoby s maturitnim nebo
vysokoSkolskym vzdélanim.

e Pokud jedinec ma zikladni a stfedoSkolské vzdélani bez maturity, posouva se
hranice niZe o jeden bod na 6 bodi.

Hranici jsou 3 spravné vybavena slova véty a 3 spravné vybavena gesta, jak v detailu
ukazuje druh4 tabulka.

Pro dv¢ kategorie vzdélani s a bez maturity se hrani¢ni skory neméni v rozsahu véku mezi
50-90 let. Pohlavi nemélo zadny vliv.
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https://youtu.be/_cdYStRdAhA

Normy testu Amnesia Light and Brief Assessment (pamét’ovy skor ALBA)

podle véku a vzdélani u 560 osob starsich 50 let

] Stredoskolské Zikladni nebo Veichni
Urovei vzdélani s maturitou nebo stiedoskolské bez . . .
¥ z . ucastnici
vysokoskolské maturity
Pocet let vzdélani
13-18 let 10-12 let 13-18 let
(mezikvartilové rozpéti)
Vék (roky, min-max) 50-70 70-90 52-70 70-87 50-90
Pocet ucastnikii 226 240 54 40 560
ALBA pamétovy skor
(primér + smerodatna 942 8+2 8+2 742 9+2
odchylka)
Primér - 1 smérodatna
odchylka [ ¢ ¢ > 7
Primér - 1.5 smérodatné
odchylka S > 2 4 6
Priumér - 2 smérodatné
odchylky 2 4 4 : >
Median (mezikvartilové
rozpéti) 10 (8-11) | 9(8-10) | 8.5(6-10) | 7(6-8.5) | 9 (7-10)
ALBA pamétovy skor .
(body) Percentily
1 1 0
2 2 1
3 0 4 0 0 2
4 2 7 2 5 4
5 5 12 7 10 9
6 11 15 26 30 15
7 18 25 43 53 25
8 27 41 50 75 38
9 46 64 67 88 58
10 73 84 85 98 81
11 94 98 96 100 96
12 100 100 100 100

Normativni data jsou vyjadiena jako primér + smérodatna odchylka nebo jako median a mezikvartilové rozpéti
(25-75 percentil). Hrani¢ni hodnoty jsou urceny odectem smérodatné odchylky od primeéru. Skére byly prevedeny
na percentily do 4 podskupin rozdélenych dle véku a vzdelani. Hrani¢ni skory byly uréeny pomoci smérodatné
odchylky (SO) a percentiltl pro nasledujici 3 stupné kognitivnich poruch takto: niz§i nez pramér — 1 SO (16.
percentil) pro ¢asnou mirnou kognitivni poruchu, pramér — 1,5 SO (7. percentil) pro pozdni mirnou kognitivni
poruchu a primér — 2 SO (2. percentil) pro demenci.

jsou zvyraznény v Sedych buiikach a jejich odpovidajici percentily jsou zvyraznény tuéné.



Normy pro pocet spravné vybavenych slov z véty a gest v testu Amnesia Light and Brief

Assessment (ALBA) v celém normativnim vzorku ucastniki (n=560)

Pocet spravné Pocet spravné
ALBA normy
vybavenych slov z véty vybavenych gest
Priamér + SD 45+1,7 4,3+1,0
Primér — 1 SD 3 3
Primér — 2 SD 1 2
Median
(mezikvartilové 5 (4-6) 4 (4-5)
rozpéti)
Skore Percentily po¢tu
Percentily po¢tu spravné
spravné vybavenych
vybavenych slov z véty
gest
0
6
1 10
1

2 16 2

3 24 17

4 34 55

5 67 91

6 100 100

Vysledky jsou vyjadieny jako primér + standardni odchylka nebo jako median a
mezikvartilové rozpéti (25.-75. percentil). Hrani¢ni hodnoty a odpovidajici percentily jsou

zvyraznény tuéné.



