Velmi rychly test ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment)

Jméno a pfijmeni:

Rocénik:

Datum:

Soustfedte se také na chovani a slovni komentare pacienta béhem testovani.
Sluch muzete ovéfit opakovanim Cisel 941-726-583 nahlas. Opakuje spravné vSechna tfi Cisla? 1-ano,0-ne

1A. TEST VETY (VETEST) — OPAKOVANI A VSTIPENI

Administrace: Po instrukci zfetelné feknéte vétu s jasnym oddélovanim slov. Poté ji opakuje vySetfovana
osoba. Na vyzvu zadna slova neopakujte, jen iédejtg, na co si vzpomenou. Spravné zopakovana slova
zapiste jako ,1“ nebo ,\* do prvniho fadku ,OPAKOVANI“.

INSTRUKCE: ,Nyni Vam reknu jednu kratkou vétu pouze jedenkrat. SnazZte se ji
zapamatovat. Ja se na ni za chvili znovu zeptam. Zapamatujte si a zopakujte
pfesné tuto vétu..”. (Kraticka pauza) .... Po vysloveni véty: ,Ted Vy.*

Véta ALBA 1:

Babi

léto

zacina

prvnimi

rannimi

mraziky

Pocet

spravnych slov

OPAKOVANI (0 &i 1) /6 2“;’;‘.‘;
VYBAVENI (0 ¢i 1) Norma: /6
bez ¢asového limitu 3-6 slov

Hodnoceni: Pokud pouzije Spatné slovo pfi opakovani a stejné slovo pfi vybaveni (napf. jarnimi), pocitejte
jako chybu. Slovo uzname jako spravné, pokud je zcela shodné a sou€asné ve spravném padu. Pfehazeny
slovosled nevadi. Nelze uznat napf. za€inaji prvni ranni, prvni mraziky zacinaiji.
Za spravné zopakované nebo vybavené slovo udélte 1 bod. Maximum je 6 bodl za 6 spravnych slov.

2. TEST GEST (TEGEST)

INSTRUKCE: ,Ted mi budete pfedvadét Sest gest, jakousi pantomimu, ktera se

bude tykat ruky nebo hlavy. Predved'te mi, jak:...*
Instrukci podejte POUZE 1x a hodnotte ne/pfedvedeni, tj. pokyn jiz NEOPAKUJTE!

Gesta ALBA 1: jite | se hladite | tele- | si nasadite | pFicichnete se divate Pocet
" | Mzici | potvdfFi | fonujete|  bryle ke kvétiné | dalekohledem | spravnych gest
R i N :
PREDVEDENI(\/x) | 1. | 2 3, a, 5, 6. P

,»To bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) predvedte a 2) slovné popiste vsec

h 6 gest v jakémkoli poradi, Cili pop

sat a predvést.”

VYBAVENI (0 ¢i 1)

Norma:

6
bez &asového limitu 3-6 gest /
jinad gesta Carkou nebo slovy zde:
Hodnoceni: Za kazdé spravné pfedvedene nebo vybavene gesto pridélite 1 bod. Gesto je spravneé
vybaveno, pokud je BUD spravné znovu pfedvedeno NEBO spravné slovy popsano. Maximum je 6 bodu
za 6 spravnych gest.
1B. TEST VETY (VETEST) — VYBAVENI
INSTRUKCE: “Nyni mi znovu feknéte vétu, kterou jsme se spolu ucili na zacatku.“
Administrace: VVyhodnoceni zapi$te do druhého fadku ,VYBAVENI® u VETESTu.
Norma skéru ALBA u starSich osob s maturitou a vysokoskolskym Skér ALBA
vzdélanim pro soucet vybavenych slov a gest je 7-12 bodt, mirna - t°r b 7ch
porucha 4-6 bodl a zavazna porucha 0-3 body. Pro ostatni bez maturity (souet vybavenyc
slov a gest) 12

je norma skoru ALBA 6-12 bodu (tedy alespon 50 % maxima 12 bodu).
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POKYNY K POUZiVANi TESTU ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment)

prof. MUDr. AlesS Bartos, Ph.D., Neurologicka klinika, FNKV a UK 3. LF v Praze
Vybaveni jak slov tak gest je bez éasového omezeni. Sluch vyzkouSejte opakovanim 941-726-583.
Hlavni pokyny k provadéni testu jsou uvedeny na prvni strané zaznamového archu. Testovani Ize provadét i zpaméti
bez zaznamového archu. Vysvétleni k testovani nasleduje. Doporucujeme podivat se na nékolik instruktaznich videi na
kanalu YouTube Ale$ Barto$. DalSi informace najdete v odbornych publikacich.

DOPLNUJICi INFORMACE K PROVADENI TESTU k zdznamovému formulafi
1A. Test véty — opakovani a vétipeni (VETEST)
Pfedem si provéfte sluch pacienta, ev. zvyste hlas. Maximalni pozornost vySetfované osoby se snazte ziskat spravnou
instrukci. Nejdfive vétu vyslovi administrator a po ném se ji snazi co nejpfesnéji zopakovat vySetfovana osoba. P¥i
chybném opakovani véty osobu neopravujte! a vyhodnotte ji. Pokud Z2ada nové opakovani véty, vyzvéte takto: ,Reknéte,
co si pamatujete”. Jen vyjimecné je mozné zopakovat vétu, kdyz v okamziku vysloveni véty ji shodou okolnosti zastfe
nahly neogekavany hluk (napf. telefonni vyzvanéni, hluk auta). Po zopakovani véty uz znovu nepfipominate, Ze si vétu
maji pamatovat.
2. Test gest (TEGEST)
Prostfedni ¢ast testovani spoCiva nejdfive v pfedvedeni Sesti gest podle instrukci administratora. Instrukci ke gestu
podate jen jedenkrat! Jinak feknéte: ,Pfedvedte, co jsem fikal.“ Zaznamenate poéet spravné predvedenych gest.
Vzapéti bez pauzy ma v libovolném pofadi znovu pfedvést co nejvice gest a vlastnimi slovy je popsat. Pokud
vySetfovana osoba namita, Ze se napf. nediva dalekohledem, upfesnite ,jako kdybyste se dival dalekohledem®.
Vybaveni gest je bez Casového omezeni. Bud' pacient vzda sam, nebo ukoncite sami, kdyZ vidite, Ze se uz nedafri
vybavit dalSi gesto.
Pocet spravné vybavenych gest bez ohledu na jejich pofadi si zaznamenavate do tabulky zaznamového archu nebo
si poc¢itate v duchu ¢&i na prstech ruky.
1B. Test véty (VETEST) — vybaveni po distrakci
Pocet spravné vybavenych slov véty po Testu gest zaznamenate do tabulky zdznamového archu nebo si pocitate
v duchu €i na prstech ruky. Vybaveni je bez Casového omezeni.
ZPUSOB VYHODNOCENI
1) Skérovani poctu slov testu véty
V testu véty hodnotite poéet spravnych slov ve spravném padu jak pfi opakovani tak pfi vybaveni. Za kazdé spravné
slovo udélte jeden bod. Maximum je Sest bodl za Sest spravnych slov véty.
Protoze véta je jednoducha a kratka, pfi hodnoceni jsme pfisni. Dlllezitou podminkou je, Ze slova musi byt pfesna a ve
spravném padu. To znamena, Ze slova nelze uznat jako spravna, pokud se pfedmét v 7. padu ,rannimi mraziky“ pfesune
jako podmét ,ranni mraziky“ do 1. padu.
Pfehozeni slov nevadi, pokud je zachovan spravny tvar, pad slov a smysl| véty, protoZe to &estina umoziuje.
Pokud testovana osoba pouzije Spatné slovo pfi opakovani a stejné slovo pfi vybaveni (napf. jarnimi), pocitejte
samozriejmé jako chybné slovo jak pfi opakovani, tak vybaveni. Tedy v tomto pfikladu 5 slov za opakovani a 5 slov
(ne 6 slov) za vybaveni.

| U starSich osob je normalni zopakovat 5-6 slov a vybavit 3-6 spravnych slov véty po Testu gest.

2) Skérovani poctu gest v Testu gest (TEGESTu)
TEGEST hodnotite podle poétu spravné predvedenych nebo vybavenych gest bez ohledu na jejich poradi.
Maximum je Sest bod(l za Sest spravnych gest.
Hodnoceni gest necini vétsi obtize. Osoby si na gesto vétSinou vzpomenou spravné nebo vibec. Jako spravné
vybavené gesto se hodnoti, kdyz ho BUD 1) spravné pitedvedou NEBO 2) spravné popisou. Nejéast&ji ho vsak
soucCasné spravné predvedou a popiSou zkratkovymi slovy (tvar, bryle a;j.).
Vymyslené nebo opakované gesto registrujete ¢arkou na pfislusné misto a nezapocitavate do vysledku.

U starSich osob je normalni spravné predvést vSech 6 gest a vybavit 3-6 spravnych gest.

Celkové zhodnoceni testu ALBA
Vysledky celého vySetfeni zapisujete napf. takto: test ALBA: 6/2+5/3. Prvni Cisla se tykaji testu véty (pocet spravné
zopakovanych / vybavenych slov véty, v pf. 6/2). Druha Cisla se tykaji TEGESTu (pocCet spravné pfedvedenych /
vybavenych gest, vpf. 5/3). Sumarizaci pamétovych funkci vyjadfujeme jako skér ALBA
s rozsahem 0-12 bod, ktery vznikne sou¢tem spravné vybavenych slov véty a gest, tedy v pf. 2+3= 5 bodu.

Normalni skér ALBA je mezi 7-12 body u osob starSich 50 let a s maturitnim a vysokoskolskym vzdélanim,
mirna porucha je 4-6 bodli a zavazna porucha 0-3 body.
Normalni skér ALBA je mezi 6-12 body u osob starSich 50 let a se zakladnim vzdélani nebo stfedoSkolskym
vzdélanim bez maturity, mirna porucha je 4-5 bod{i a zavazna porucha 0-3 body.
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Instruktazni videa k testu ALBA jsou kdykoli ke shlédnuti na YouTube kanalu AleSe Bartose
https://www.youtube.com/channel/UCFnigVtkO4AboY2hZW6WAvVQ

Zaznamové archy k testu ALBA, Testu kresleni hodin se skérovanim BaJa a testu slovni produkce zvirat
jsou takeé k dispozici formou trhaciho bloku od firmy Schwabe prostfednictvim Mgr. Moniky Taterové
monika.taterova@schwabe.cz.

Literatura k testu ALBA

informacich a zkuSenostech jsou dostupné v nasledujicich publikacich.
Hlavni popis a zkusenosti s testem:
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VyzkouSejte také nas dalsi unikatni test POBAV!

o

©

@D prof. Barto§ ©, zaznamovy arch k testu ALBA ke stazeni na www.abadeco.cz, 5.11. 2023


https://www.youtube.com/channel/UCFnigVtkO4AboY2hZW6WAvQ
mailto:monika.taterova@schwabe.cz
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2019-4-4/dve-puvodni-ceske-zkousky-k-vysetreni-pameti-za-tri-minuty-amnesia-light-and-brief-assessment-alba-113235/download?hl=cs
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2019-4-4/dve-puvodni-ceske-zkousky-k-vysetreni-pameti-za-tri-minuty-amnesia-light-and-brief-assessment-alba-113235/download?hl=cs
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2022-4-7/telemedicinske-vysetreni-kognitivnimi-testy-alba-pobav-a-ace-iii-131778
https://www.prolekare.cz/casopisy/geriatrie-gerontologie/2022-3-22/prakticky-navod-k-identifikaci-zapomnetliveho-pacienta-podle-kognitivnich-testu-amnesia-light-and-brief-assessment-alba-a-pojmenovani-obrazku-a-jejich-vybaveni-pobav-k-velmi-rychlemu-vysetreni-nejen-pameti-132344
https://www.prolekare.cz/casopisy/geriatrie-gerontologie/2022-3-22/prakticky-navod-k-identifikaci-zapomnetliveho-pacienta-podle-kognitivnich-testu-amnesia-light-and-brief-assessment-alba-a-pojmenovani-obrazku-a-jejich-vybaveni-pobav-k-velmi-rychlemu-vysetreni-nejen-pameti-132344
https://www.prolekare.cz/casopisy/geriatrie-gerontologie/2022-3-22/prakticky-navod-k-identifikaci-zapomnetliveho-pacienta-podle-kognitivnich-testu-amnesia-light-and-brief-assessment-alba-a-pojmenovani-obrazku-a-jejich-vybaveni-pobav-k-velmi-rychlemu-vysetreni-nejen-pameti-132344
https://www.medicinapropraxi.cz/artkey/med-202201-0007_inovativni_a_puvodni_ceske_kognitivni_testy_amnesia_light_and_brief_assessment_a_pojmenovani_obrazku_a_jejich_v.php
https://www.medicinapropraxi.cz/artkey/med-202201-0007_inovativni_a_puvodni_ceske_kognitivni_testy_amnesia_light_and_brief_assessment_a_pojmenovani_obrazku_a_jejich_v.php
https://www.medicinapropraxi.cz/artkey/med-202201-0007_inovativni_a_puvodni_ceske_kognitivni_testy_amnesia_light_and_brief_assessment_a_pojmenovani_obrazku_a_jejich_v.php
https://www.solen.cz/artkey/lek-202201-0005_cesta_osob_s_poruchami_pameti_z_lekarny_do_ordinace_aneb_od_teorie_k_praxi.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3Dpo%2525B9kozen%2525ED%252520m%2525EDchy%26sfrom%3D840%26spage%3D30
https://www.solen.cz/artkey/lek-202201-0005_cesta_osob_s_poruchami_pameti_z_lekarny_do_ordinace_aneb_od_teorie_k_praxi.php?back=%2Fsearch.php%3Fquery%3Dpo%2525B9kozen%2525ED%252520m%2525EDchy%26sfrom%3D840%26spage%3D30
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2021-6-7/testy-alba-a-pobav-pouzite-k-soucasnemu-vysetreni-dvou-pacientu-s-demenci-a-jejich-dospelych-deti-129386/download?hl=en
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2021-6-7/testy-alba-a-pobav-pouzite-k-soucasnemu-vysetreni-dvou-pacientu-s-demenci-a-jejich-dospelych-deti-129386/download?hl=en
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2020-5-10/test-amnesia-light-and-brief-assessment-alba-druha-verze-a-opakovana-vysetreni-124980
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2020-5-10/test-amnesia-light-and-brief-assessment-alba-druha-verze-a-opakovana-vysetreni-124980
https://www.solen.cz/pdfs/lek/2020/04/03.pdf
https://www.solen.cz/pdfs/lek/2020/04/03.pdf
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2018-1-8/test-gest-tegest-k-rychlemu-vysetreni-epizodicke-pameti-u-mirne-kognitivni-poruchy-62897/download?hl=cs
https://www.csnn.eu/casopisy/ceska-slovenska-neurologie/2017-6-3/kratky-test-slovni-pameti-pomoci-vety-u-alzheimerovy-nemoci-62287/download?hl=cs

