RYChl)" test ALBA druhd verze

Jméno a pfijmeni: Rocnik: Datum:

Soustfedte se také na chovani a slovni komentare pacienta béhem testovani.
Sluch mlzete pred testovanim vyzkouSet opakovanim Cisel 941-726-583 nahlas a Septem.

1A. TEST VETY (VETEST) — OPAKOVANI

Administrace: Vétu Ctéte neprerusované rychlosti pfiblizné 1 slovo za 1s. VySetfovana osoba si nesmi
nahlas opakovat vétu sou€asné s testujicim. Po vysloveni véty (Zadna slova neopakujete) ji vySetfovana
osoba zopakuje. Spravné zopakovana slova zapiste jako ,1“ nebo ,V* do prvniho fadku ,Opakovani®.

INSTRUKCE: ,Nyni Vam reknu jednu kratkou vétu pouze jedenkrat. SnazZte se ji
zapamatovat. Ja se na ni za chvili znovu zeptam. Zapamatujte si a zopakujte
presné tuto vetu..”. (Kraticka pauza) .... Po vysloveni véty: ,Ted Vy.“

Pocet

Veéta ALBA 2: |Ranni |mraziky | pokracuji| teplym | podzimnim | pocasim spravnych slov

OPAKOVANI (0/1) /6| opy

VYBAVENI (0/1) /6

Norma pro vybaveni véty: 3 — 6 spravné vybavenych slov véty

Hodnoceni: Pokud pouZije Spatné slovo pfi opakovani a stejné slovo pfi vybaveni (napf. jarnim po¢asim),
pocitejte jako chybu. Jako spravné vybavené slovo uznavame takové slovo, které je zcela shodné a
soucCasné ve spravném padu. Pfehozeni slov nevadi.

Za spravné zopakované nebo vybavené slovo udélte 1 bod. Maximum je 6 bodl za 6 spravnych slov.

2. TEST GEST (TEGEST)

INSTRUKCE: ,Ted mi budete pfedvadét Sest gest, jakousi pantomimu, ktera
se bude tykat ruky nebo hlavy. PFedvedte mi, jak:...“

se napijete | se dotykdte | Spatné | nékoho | nadychnete étete Pocet
Gesta ALBA 2: ; . .. ) o
ze sklenice brady slysite | vyhliZite | pfijemnou vini | noviny | spravnych gest
PIVREDVEDENI'(\//)() 1. 2. 3. 4, 5. 6. /6| sopy
,»To bylo celkem 6 gest. Nyni mi znovu 1) predvedte a 2) slovné popiste vsech 6 gest v jakémkoli poradi, Cili popsat a prevést.”
VYBAVENI (0/1) housde | /g
bez ¢asového limitu

Norma pro vybaveni gest: 3 — 6 spravné vybavenych gest

Hodnoceni: Za kazdé spravné predvedené nebo vybavené gesto pridélite 1 bod. Pro udéleni bodu staci
BUD spravné predvést NEBO spravné popsat gesta. Maximum je 6 bodu za 6 spravnych gest.

1B. TEST VETY (VETEST) — VYBAVENI
INSTRUKCE: “Nyni mi znovu feknéte vétu, kterou jsme se spolu ucili na zacatku.”

Administrace: Vyhodnoceni zapiste do druhého fadku ,Vybaveni® véty. POCET

Norma skéru ALBA pro souéet vysledk( z obou testi je 6-12 bodu (tedy BODU /12
alespon 50 % maxima), mirna porucha 4-5 bodd a zavazna porucha 0-3 body CELKEM
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POKYNY K POUZIVANi TESTU ALBA (Amnesia Light and Brief Assessment) verze 2

prof. MUDr. Ale$ Bartos, Ph.D., Neurologicka klinika, FNKV a UK 3. LF v Praze
Vybaveni jak slov tak gest je bez ¢asového omezeni. Sluch vyzkous$ejte opakovanim 941-726-583.
Hlavni pokyny jsou uvedeny na prvni strané zaznamového archu. Podrobné vysvétleni k testu najdete
v publikacich a na internetovych strankach www.abadeco.cz, kde jsou také instruktazni videa. Testovani Ize
provadét i zpaméti bez zaznamového archu. Chovani a komentare pacienta také napovi. Existuje specialni
zaznamovy formular pro zkuSené uzivatele testu ALBA.
1A. Test véty — opakovéni (VETEST)
Pfedem si provérte sluch pacienta, ev. zvyste hlas. Maximalni pozornost vySetfované osoby se snazte ziskat
spravnou instrukci. Nejdfive vétu vyslovi administrator a po ném se ji snazi co nejpfesnéji zopakovat
vySetfovana osoba. PFi chybném opakovani véty osobu neopravujte! a vyhodnotte ji. Pokud zada nové
opakovani véty, vyzvéte k tomu, aby zopakoval, co si zapamatoval: ,Reknéte, co si pamatujete”. Jen
vyjime€né je mozné zopakovat vétu, kdyz v okamziku vysloveni véty ji shodou okolnosti zastfe nahly
neocekavany hluk (napf. telefonni vyzvanéni, hluk auta). Po zopakovani véty uz znovu nepfipominate, Ze si
vétu maji pamatovat.
2. Test gest (TEGEST)
Prostfedni Cast testovani spociva nejdfive v pfedvedeni Sesti gest podle instrukci administratora.
Zaznamenate pocet spravné predvedenych gest. Vzapéti bez pauzy ma v libovolném poradi znovu
predvést co nejvice gest a vlastnimi slovy je popsat. Pokud vySetfovana osoba namita, ze se napf. nediva
dalekohledem, upfesnite ,jako kdybyste se dival dalekohledem®. VVybaveni gest je bez Casového omezeni.
Pocet spravné vybavenych gest bez ohledu na jejich pofadi si zaznamenavate do tabulky zaznamového
archu nebo si pocitate v duchu Ci na prstech ruky.
1B. Test véty (VETEST) — vybaveni po distrakci
Pocet spravné vybavenych slov véty po Testu gest zaznamenate do tabulky zaznamového archu nebo si
pocitate v duchu €i na prstech ruky. Vybaveni je bez Casového omezeni.
ZPUSOB VYHODNOCENI
1) Skoérovani poctu slov testu véty
V testu véty hodnotite pocet spravnych slov ve spravném padu jak pfi opakovani tak pfi vybaveni. Za
kazdé spravné slovo udélte jeden bod. Maximum je Sest bodl za Sest spravnych slov véty.
Protoze véta je jednoducha a kratka, pfi hodnoceni jsme pfisni. Dulezitou podminkou je, Ze slova musi byt
pfesna a ve spravném padu. To znamena, Ze nelze uznat jako spravné vybavena slova, pokud se pfedmét
v 7. padu ,rannimi mraziky“ pfesune jako podmét ,ranni mraziky“ do 1. padu.
Pfehozeni slov nevadi, pokud je zachovan spravny tvar a pad slov, protoze to ¢estina umoznuje.
Pokud testovana osoba pouzije Spatné slovo pfi opakovani a stejné slovo pfi vybaveni (napf. jarnim),
pocitejte samoziejmé jako chybné slovo.

Normalni je zopakovat vSech 6 slov a vybavit 3-6 spravnych slov véty po Testu gest.

2) Skérovani poctu gest v Testu gest (TEGESTu)
TEGEST hodnotite podle poétu spravné predvedenych nebo vybavenych gest bez ohledu na jejich
poradi. Maximum je Sest bodu za Sest spravnych gest.
Hodnoceni gest necini vétSi obtize. Osoby si na gesto vétSinou vzpomenou spravné nebo vibec. Jako
spravné vybavené gesto se hodnoti, kdyZz ho BUD 1) spravné predvedou NEBO 2) spravné popisou.
NejCastéji ho vSak sou€asné spravné pfedvedou a popiSou zkratkovymi slovy (piti, brada aj.).
VymysSlené nebo opakované gesto registrujete ¢arkou na pfislusné misto a nezapocitavate do vysledku.

Normalni je spravné predvést 6 gest a vybavit 3-6 spravnych gest v libovolném poradi.

Spole¢ny skér ALBA
Vysledky obou &asti tvofi dva skory, prvni pro zamérné vybaveni véty a druhy pro bezdécné vybaveni gest.
Vysledek hodnotime nejdfive podle zkousky véty a pak podle TEGESTu. Ve stejném porfadi se zapisuje
vysledek testu ALBA: napf. 1+3, znamena 1 spravné vybavené slovo véty a 3 spravné vybavena gesta.
Souctem poctu spravnych slov a gest nakonec vznikne celkovy skér ALBA s rozsahem 0-12 bodu.

Normalni skér ALBA je 6-12 bodi, mirna porucha je 4-5 bodl a zavazna porucha 0-3 body.

ViyzkouSejte také nas dalsi unikatni test POBAYV ze stranek www.abadeco.cz!
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