Bristolska skala aktivit denniho zivota (BADLS-CZ)

Tento dotaznik muze vyplriovat pouze osoba, kterd davérné
zna ¢innosti posuzovaného v bézném zivoté. Je urcen pro zjis-
téni kazdodennich aktivit u lidi s rGznymi poruchami paméti a dal-
sich intelektovych funkci. Pokud posuzovany trpi zévaznymi smyslo-
vymi (napf. zrakovymi) a télesnymi (napf. pohybovymi) poruchami,
budou vysledky ovlivnény i témito chorobami. Podobné se nezapoci-
tava, pokud danou aktivitu nemél pfilezitost vykonavat v poslednich
2 tydnech. V tom pfipadé pouZzijte odpovéd X.

Dotaznik se sklada z 20 kategorii. U kazdé z nich si nejdfive pre-
Ctéte vSechna prohlaseni a oznacte pouze 1 tvrzeni (zakrouzkova-
nim cisla vedle tvrzeni).

Dotaznik se tykd PRUMERNEHO stavu posuzovaného ZA POSLEDNI
2 TYDNY.

Jméno a pfijmeni posuzovaného Ro¢nik

Jméno vyplnujiciho + vztah k posuzovanému

/ %
Datum vypInéni MMSE body / procenta
BADLS

Hodnotte zakrouzkovanim 0, 1, 2, 3 stav ZA POSLEDNI 2 TYDNY.

. PRIPRAVA JIDLA
Zvoli a pfipravi si jidlo podle potfeby
Umi pripravit jidlo, pokud poskytneme potrebné potraviny
Umi pfipravit jidlo, pokud dostava postupné rady, co ma udélat
Nepripravi si jidlo, ani pokud je vyzvan a ani pod dohledem
Nelze urcit, protoze (doplnite)
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. JEDENI
Ji pfiméfenym zpUsobem a pouziva spravné pribor
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N

Ji pfimérenym zpUsobem, pokud je jidlo upraveno
ke konzumaci a/nebo pouziva IZici

Ji rukama

Musf byt krmen

Nelze urcit, protoze (doplrite)
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. PRIPRAVA NAPOJU
Zvoli a pfipravi si ndpoje podle potfeby

1 Umi si pfipravit ndpoje, pokud poskytneme slozky
k pfipravé

2 Umi si pfipravit ndpoje, pokud dostdva postupné rady,
co ma udélat

3 Neumi si pfipravit ndpoj, ani pokud je vyzvan

a ani pod dohledem

Nelze urcit, protoze (doplrite)

w

o

. PITI
Pije pfimé&fenym zplsobem
Pije pfiméfenym zptsobem s pomuckami (breko, hrnek
se savickou apod.)
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Nepije pfimérenym zpUsobem ani s pomdckami, ale snazi
seoto

Napoje musi byt podavany pfimo do Ust

Nelze urcit, protoze (doplite)
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. OBLEKANI
Vybere si vhodné obleceni a sdm se oblékne
1 Obléka se v nespravném poradi, naruby nebo si obléka
Spinavé obleceni
2 Nedokaze se sdm obléci, ale pfi oblékani pomaha pohybem
koncetin
Nespolupracuje a musf byt oblecen jinou osobou
Nelze urcit, protoze (doplrite)
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6. HYGIENA
0 Myje se pravidelné a samostatné

1 Umi se sém umyt, pokud dostane mydlo, Zinku,
ru¢nik a podobné

N

Umi se sdm umyt, pokud je vyzvan

a je pod dohledem

Neum/ se sém umyt a potrebuje plnou pomoc
Nelze urcit, protoze (doplite)
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. PECE O ZUBY NEBO O PROTEZU
Pravidelné a samostatné si Cisti zuby/protézu

1 Cisti si zuby/protézu, pokud k tomu dostane

potfebné pomucky

Do urcité miry potfebuje pomoc — zubni pastu

na kartacek, kartacek do Ust apod.

Potrebuje plnou asistenci

Nelze urcit, protoze (doplrite)
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. KOUPANI, SPRCHOVANI
Koupe se pravidelné a samostatné

Potfebuje, aby nékdo napustil vanu nebo pustil sprchu,
ale myje se samostatné

Potrebuje byt vyzvan k myti a vyzaduje dohled
Uplna zavislost, potiebuje plnou asistenci
Nelze urcit, protoze (doplrite)
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. TOALETA
V pripadé potreby pouziva spravné toaletu
Potfebuje doprovod na toaletu a pomoc
Nedokaze udrZzet moc nebo stolici
Nedokdaze udrZzet moc ani stolici

X Nelze urcit, protoze (doplnite)
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10. ZAKLADNI POHYBLIVOST
0 Dokaze si sednout i vstat ze Zidle bez pomoci
1 Sedne si, ale potfebuje pomoc pfi

vstavani ze Zidle
2 Potrebuje pomoc pfi sedani i vstavani ze Zidle
3 Je zcela zavisly pfi sedani i vstavani ze zidle
X Nelze urcit, protoze (doplnte)

Pokracujte na dalsi strané.

Mezisoucty z prvni strany:

Body: pocet X:




Hodnotte zakrouzkovanim 0, 1, 2, 3 stav ZA POSLEDNIi 2 TYDNY.

11. CHUZE

Chodi samostatné

Chodi s oporou, musi se drzet napt. nabytku nebo ruky
K chlizi pouZiva pomdacky, napf. choditko nebo hole
Nemdtze chodit

X Nelze urit, protoze (doplnite)
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12. ORIENTACE V CASE

0 Zcela se orientuje v ¢ase, dnu, datu apod.

1 Neorientuje se v ¢ase nebo dnu apod.,
ale neznepokojuje se tim

2 Opakované se ptd na cas, den ¢ datum
3 Plete sinoc a den
X Nelze urcit, protoze (doplrite)

13. ORIENTACE V PROSTORU

0 Dobre se orientuje v prostredi
1 Dobre se orientuje pouze ve zndmém prostredi

2 Ztraci se v domacim prostedi, je nutné pfipominat,
kde je koupelna apod.

3 Nerozpoznava svUj vlastni domov a snaZi se jej opustit
X Nelze urcit, protoze (doplnitev)

14. KOMUNIKACE

0 Dokaze udrZzovat pfiméreny rozhovor

1 Projevuje, Ze rozumi feci a snazi se odpovidat slovy
a gesty

2 Umf se vyjadrit tak, Ze |ze porozumét, ale ma obtize sam
porozumét jinym

3 Neodpovida na pokusy o komunikaci nebo nekomunikuje
s ostatnimi

X Nelze urcit, protoze (doplnite)

15. POUZIVANI TELEFONU

0 Spravné pouziva telefon vcéetné vyhledani spravnych
telefonnich ¢&isel

1 Pouziva telefon, pokud telefonni ¢islo nékdo fekne, ukaze
nebo je v predvolbé telefonu

2 Zvedne telefon a odpovi, ale samostatné
nikomu netelefonuje

3 Telefon vibec nepouziva, protoze to nedokdze nebo
nechce

X Nelze urcit, protoze (doplrite)

16. DOMACI PRACE, KUTILSTVI

0 Dokaze vykonavat domdaci prace nebo pracovat na
zahradce jako drive

1 Dokaze vykonavat domaci prace nebo pracovat
na zahradce, ale uz ne tak jako dfive

2 Ucastni se malo, i kdyZ na n&j nékdo dohlizi
3 Neucastni se drivéjsich ¢innosti, protoZe to nedokdze nebo
nechce

X Nelze urcit, protoze (doplnite)

17. NAKUPOVANI

0 Nakupuije jako drive

1 Nakoupi pouze 1 nebo 2 véci bez nakupniho seznamu
nebo s nim

2 Nenakupuje samostatné, ale Ucastni se nakupu, pokud ma
doprovod

3 Nezvlddne nakupovani ani s doprovodem
X Nelze ur¢it, protoze (doplite)

18. FINANCE

0 Staré se o své finance stejné jako dfive

1 Neumi vyplnit sloZenku, ale umi se podepsat a rozezna
hodnoty bankovek a minci

2 Umi se podepsat, ale nerozeznava hodnoty bankovek a minci
3 Nedokéaze se podepsat a nerozeznava hodnoty penéz
X Nelze urcit, protoze (doplnte)

19. KONICKY A HRY

0 Ucastni se aktivit stejné jako dFive
1 Ucastni se, ale potfebuje pokyny nebo dohled

2 Chybi ochota se zUcastnit, je patrnd zpomalenost,
je tfeba pfemlouvani

3 Uz nemuUze nebo nechce se Ucastnit
X Nelze urcit, protoze (doplnte)

20. DOPRAVA

0 Ridi auto, jezdi na kole, nebo pouZiva hromadnou
dopravu samostatné

1 Nefidi auto, ale pouziva hromadnou dopravu nebo kolo
2 Neni schopen samostatné jezdit hromadnou dopravou

3 Neumi nebo nechce pouzivat hromadnou dopravou ani
s doprovodem

X Nelze urcit, protoze (doplnite)

VYSLEDKY - tato tabulka je uréena pro potfeby hodnotitele

Celkem bodu /60
Bodly vyjadruji miru postizeni

Odpovédi , Nelze urcit”

Rychly prfevod z bodl na procenta

Cim vice, tim v&tsi je zkresleni vysledku

Prepocet na procentualni sobéstacnost %
[(60 — body)/60] x 100 nebo tabulka nize

Body 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 " 12 13 14 15
Procenta % 98% 97% 95% 93% 92% 90% 88% 87% 85% 83% 82% 80% 78% 77% 75%
Body 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Procenta % 73% 72% 70% 68% 67% 65% 63% 62% 60% 58% 57% 55% 53% 52% 50%
Body 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
Procenta % 48% 47% 45% 43% 42% 40% 38% 37% 35% 33% 32% 30% 28% 27% 25%
Body 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
Procenta % 23% 22% 20% 18% 17% 15% 13% 12% 10% 8% 7% 5% 3% 2% 0%
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